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РАЗДЕЛ1.КОМПЛЕКСОСНОВНЫХХАРАКТЕРИСТИК 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫ 

 

1.Пояснительнаязаписка 

 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения программы – базовый. Освоение программного 

материаладанногоуровняпредполагаетполучениеучащимисябазовыхзнани

йвобластиспорта. 

Программа разработана с учетом: 

1. Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Распоряжения Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

года № 678-р. Концепция развития дополнительного образования детей до 

2030 год;   

3. Национального проекта «Образование», утвержденного президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 3 сентября 2018 г. № 10); 

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 

Минпросвещения России от 27.07.22 № 629) (далее - Порядок Приказа 

Минпросвещения № 629); 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 281 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

6. Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.15 № 09-3242 о 

направлении «Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

7. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ» (для дистанционных 

программ); 

8. Локальных актов МКОУ «Кировский лицей». 

Язык реализации программы: русский. 

Актуальность программы определяется запросом со стороны детей 

иихродителейнапрограммыфизкультурно-
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спортивнойнаправленности.Помимоэтого,актуальностьпрограммыобусло

вленаформированиеминдивидуальности учащегося, позволяет проявить 

физические способности вспортивнойдеятельности. 

Новизна программы: Бадминтон–

однаизпопулярнейшихспортивныхигр,получившееширокоераспространен

иевовсёммире.ВходитвпрограммулетнихОлимпийских игр с 1992г. Игра в 

бадминтон весьма эффективное средствоукрепления здоровья и 

физического развития. Все движения в 

бадминтоненосятестественныйхарактер,базирующийсянабеге,прыжках,м

етаниях. 

Современныемедико-

биологическиеисоциологическиеисследованияпоказывают,чтосистематич

ескиезанятиябадминтономвызывают значительные 

морфофункциональные изменения в деятельностианализаторов,опорно-

двигательномаппаратеивнутреннихорганах,и 

системах.Вчастности,улучшаетсяглубинноеипериферическоезрение,повы

шаетсяспособностьнервномышечногоаппаратакбыстромунапряжениюира

сслаблениимышц. 

Выполнение прыжков в игре, способствует укреплению 

мышечно-связочного аппарата нижних конечностей, укрепляется 

связочный аппараткистей рук и увеличивается их подвижность: 

увеличивается обмен 

веществ,работаорганов,кровообращенияидыхания.Обоснованаэффективн

остьзанятийбадминтономдлякоррекциизренияи осанкиребёнка. 

Впроцессеигровойдеятельности,занимающиесяиспытываютполо

жительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу. 

Благодаряэтому игра представляет собой средство не только физического 

развития, нои активногоотдыхавсехдетей. 

Педагогическая целесообразность: в учебном процессе и 

дополнительном образовании бадминтон используется как важное 

средство общей физической подготовки школьников. Для игры в 

бадминтон характерны разнообразные чередования движений, быстрая 

смена ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности игры. 

Условия игровой деятельности приучают детей: - подчинять свои 

действия интересам коллектива в достижении общей цели; -действовать с 

максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать 

трудности в ходе спортивной борьбы; - постоянно следить за ходом игры, 

мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать 

правильные решения. 

Отличительные особенности:Предлагаемая программа построена 

так,чтобыдатьдетямясныеиглубокиезнания,уменияинавыкиигрывбадминт

он, о системе взаимодействия физкультуры и спорта с жизнью. В 

нейподразумевается широкое привлечениежизненногоопыта педагога-

тренераиживыхпримеровизокружающегоспортивногомираисовременнойр

еальности,чтоявляетсяважнымусловиемуспешногоосвоенияматериала. 
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Адресат программы:Программа рассчитана на учащихся 8-11 

лет,которые интересуютсяспортоми желают приобрести определенные 

навыкии умения в данном виде деятельности.  

Программа в полной мере отвечает интересам младшего и 

среднегошкольного возраста, создает условия для осуществления видов 

деятельности,являющихсяведущимидляданноговозраста,иучитываетвозра

стные,психофизиологическиеособенности учащихся. 

С целью обеспечения образовательных прав детей с ОВЗ и 

инвалидов к обучению по данной ДООП допускаются дети следующих 

нозологических групп: 

 -нарушения опорно-двигательного аппарата (сколиоз, плоскостопие); 

 -логопедические нарушения (фонетико-фонематическое недоразвитие 

речи, заикание); 

 -соматически ослабленные (часто болеющие дети), согласно 

медицинским рекомендациям. 

Объемисрокиосвоенияпрограммы: 1 год – 102 учебных часа (34 

учебные недели). 

Уровень программы: базовый. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса:фронтальная,груп

повая,индивидуальная. 

Виды занятий по программе: практические, учебные занятия, 

товарищеские 

встречи,выполнениесамостоятельнойработы,беседы,игроваятренировка,к

онтрольныеигры,участиевоткрытыхтурнирахисоревнованияхпобадминто

ну,водиночных,парных,командных. 

Режимзанятий. 

Занятияпроводятся:2разавнеделюпо1,5 часа (90 

минут)сперерывомнаотдых10мин. 

Работа с детьмипроводитсяв группеиз12-15человек. 

Форма обучения – очная. 

Составгрупп:постоянный. 

 
1.2. Цель и задачи программы. 

Цельпрограммы-

развитиеиформированиеуучащихсяуниверсальныхдвигательныхспособно

стей,овладениетехническимиприёмамиитактическимидействиямивспорти

внойигре бадминтон. 

Реализации цели способствует решение следующих задач: 

Обучающих: 

 ОзнакомитьдетейсисториейразвитиябадминтонавРоссииивмире. 

 Формироватьзнанияоличнойгигиене,режимедня,влиянийфизическ

ихупражненийнасостояниездоровья,работоспособностииразвитиядвигате

льныхспособностей. 
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 Овладетьшколойдвиженийвбадминтоне. 

 Развиватькоординационныеикондиционныеспособности. 

 Развивать физические качества: силу, выносливость, быстроту, 

ловкость игибкость. 

 Обучатьофициальнымправиламорганизацииипроведениясоревнова

нийпобадминтону,техникесудействаигрводиночныхипарныхматчах. 

 Обучатьпсихическойсаморегуляции. 

Развивающих: 

 Развиватьсамостоятельность,ответственность,активность,аккуратность

. 

 Вырабатыватьнавыкиздоровогообразажизни. 

 Развиватьигровые,эмоциональныеитворческиеспособностидетей. 

 Формировать адекватную оценку собственных 

физическихвозможностей. 

 Формировать знания о закономерностях двигательной 

активности,спортивной тренировки. 

 Вырабатыватьумениеиспользоватьфизическиеупражнениядляукреп

ленияздоровьяипротивостояниястрессам. 

Воспитательных: 

 Формироватьобщественнуюактивностьличностиобучаемого. 

 Воспитыватькультуруобщенияиповедениявколлективе,вкоманде. 

 Воспитывать любовь кРодине,наследию предыдущих 

поколенийисовременников. 

2.Содержаниепрограммы: 

2.1. Учебно-тематическийплан 

№п/

п 

Названиераздела, темы Количествочасов Формааттестац

ии Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструкция по 

техникебезопасности на 

занятияхпобадминтону,поохранетрудаприпроведе
ниизанятийпоспортивными подвижнымиграм. 

 

1 
 

1 
 

 
Опрос 

2. Спецификабадминтонакакигрового вида спорта. 

Правилаигрывбадминтон. Развитиебадминтонав 

России. 

 
4 

 
1 

 
3 

Опрос. 

3. Теоретическая подготовка. 1 1  Тест 

4. Общая физическаяподготовка. 40  40 Практические 

задания. 

5. Специальнаяфизическаяподготовка. 8  8 Практическиеза

дания. 

6. Техническаяподготовка. 35  35 Практическиеза

дания. 

7. Тактическаяподготовка 4 1 3 Практическиеза

дания. 

8. Интегральнаяподготовка 4 1 3 Практическиеза

дания. 
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9. Зачётыиконтрольные 

испытания. 

5 1 4 Практическиеза

дания. 

Итого: 102 6 96  
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Примечание. Расчёт часов учебно-тематического плана представлен 

на: – 34учебные недели; однуучебную группу. 

2.2. Содержаниепрограммы 

№

п/

п 

Названиераздела, 

темы 

Количество 

часов 

Всего Теория Практ

ика 

1. Вводное занятие. 

Инструкцияпотехникебезопасностиназанятияхпобадминтон

у,по охране труда при проведении занятий по спортивным 

иподвижнымиграм. 

Тема1.Правилаповедения,обучающегося 

вспортивномзалеинаспортивнойплощадке на 

занятияхпобадминтону. 

Общиетребованиябезопасностииохраны 

трудаприпроведениизанятийпоспортивнымипродвинутымиг

рам. 

 

1 
 

1 
 

 

2. Специфика бадминтона как игрового вида спорта. Правила 

игры в бадминтон. Развитие бадминтона в России.  

Тема 1. Специфика бадминтона как игрового олимпийского 

вида спора. 

Тема 2. Выявление их знаний, умений, навыков учащихся.  

Тема 3. Развитие бадминтона в России. Федерация 

бадминтона России. 

Тема 4. Правила игры в бадминтон. Основные определения. 

Корт и его оборудование. Волан. Жеребьёвка. Система 

счета. Смена сторон. Подача волана и приём волана. 

 

4 
 

1 
 

3 

3. Теоретическаяподготовка. 

Тема1. Первыешагинапутикувлекательнойигре―бадминтон. 

Сущностьигры. 

1 1  

4. Общаяфизическаяподготовка. 

Тема 1. Общеразвивающие упражнения на все группы 

мышц.Упражнениядляразминки. 

40  40 
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 Тема2.Подготовительныеупражнениядляразвитиябыстротыпере

движения. 

Тема3.Подготовительныеупражнениядляразвитиябыстротыреак
циииловкости. 

Тема 4. Подготовительные упражнения для развития 

гибкости.Тема5.Подготовительныеупражнениядляразвитияпрыгу

чести.Тема6.Подготовительныеупражнения для развитиясилы. 

Тема7.Подготовительныеигры:―Ктопервый?―Воробьии 

вороны,―Салкидляразвитиябыстроты. 

Тема8.Подвижныеигры:―Слушайсигнал!―Подхвати 

гимнастическую палку‖,―Вокругстульев‖дляразвития быстроты 

реакциииловкости. 

Тема9.Подвижныеигры:―Удочка,―Прыжкипокочкам,―Бой 

петухов‖дляразвитияпрыгучести. 

Тема10.Подвижныеигры:―Тянивкруг,―Гонкатачек,―Кто 

сильнее?дляразвитиясилы. 

Тема11.Развитиеобщейвыносливости.Кроссоваяподготовка. 

   

5. Специальнаяфизическаяподготовка. 
Тема1.Упражнениядлярукиплечевогопояса.Тем

а 2.Упражнениянарастяжениемышц. 

Тема3.Упражнениядлямышцноги 

таза.Тема 4.Упражнениянаравновесие. 

Тема5.Упражнениядлямышц 
туловищаишеи.Тема 

6.Упражнениянарасслабление. 

8  8 

6. Техническаяподготовка. 
Тема1.Подготовкакобучениютехнике. 

Тема2.Индивидуальные упражнениясволаном. 

Тема 3. Индивидуальные упражнения с двумя 

воланами.Тема 4.Парныеупражненияс воланом. 

Тема5.Парныеупражнениясдвумяволанами.Те

ма6.Групповыеупражнения иэстафеты. 

Тема7.Упражнениясракеткой. 
Тема8.Имитационныеупражнениясракеткой.Те

ма 9.Упражнениясволаном. 

Тема10.Индивидуальныеупражнениясракеткойиволаном.Тем

а 11. Парные упражнения с одной ракеткой и воланом 

надвоих. 

Тема12.Парныеупражнения 

соднойракеткойиволаномнадвоих. 

Тема13.Разминочныеупражнениясразупослеудараповолану 

(комбинированные упражнения.) 
Тема14.Парныежонглированиеволаномсвыходомвперёд. 

35  35 

7. Тактическаяподготовка 

Тема1.Ознакомлениестактическимидействиямивбадминтоне.Тем

а 2.Основытактикидляначинающихигроков. 

4 1 3 

8. Интегральнаяподготовка 
Тема1.Учебнаядвусторонняяиграсиндивидуальнымизаданиями. 

Тема2.Целостно–игровыезанятиясзаданияминапереключение.Тема 

3.Игровыетренировки. 

4 1 3 
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9. Зачётыиконтрольныеиспытания. 
Тема1.Основы правилигрыв бадминтон. 

5 1 4 
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 Тема 2. Основы правил для начинающих 

игроков.Тема 3. Нормативные требования по 

физическойподготовленности: 

(Мальчикиидевочки). 

1) Бег30м.свысокого старта,всек. 

2) Бегсизменениемнаправления,6х5м.,всек. 

3) Прыжоквдлинус места,всм. 
4) Метаниенабивногомяча(1кг)из-

заголовыдвумярукамисидяистоя,вметрах. 

5) Отжиманияотпола,кол-вораз. 

6) Подниманиятуловищаза30сек. 

7) Гибкость,наклонывперёдсидя,см. 

8) Прыжкисоскакалкойза30сек. 

9) Кросс1000м,мин.сек. 
Тема 4. Контрольные соревнования. 

   

 

Планируемыерезультаты 
 

Личностныерезультаты. 

Уучащихсябудутсформированы: 

 подготовкакобучениютехнике; 

 навыкиупражнениясволаном; 

 трудолюбиеиответственность; 

 чувствоуваженияксопернику. 

Метапредметныерезультаты. 

Учащийсянаучится: 

 планироватьпредстоящуюигруссоперником; 

 выполнять приемы, руководствуясь инструкцией или 

наставлениемтренера; 

 осуществлять контроль своих действий, используя 

многократноеповторениеупражнений; 

 анализироватьиоцениватьрезультатысобственныхумений; 

Познавательныерезультаты. 

Учащийсянаучится: 

 анализироватьработу,рисунокилисхему,свойстваматериалов,видеоу

рок; 

 сравниватьтехникуигры,опираясьнанаглядныйпримердругихучащихся. 

Коммуникативные 

результаты.Учащийся научится: 

 владетьспециальнойтерминологиейпопрофилю; 

 формироватьсобственныйстильигры,тактики,приемов; 

Предметныерезультаты. 

Учащийсяприобретётзнания: 

 оразвитиибадминтонавРоссии; 

 оспецификебадминтонакакигровоговидаспорта; 

 основныеправилаигрывбадминтон; 

 правилатехники безопасности,организациюрабочегоместа. 



 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКСОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХУСЛОВИЙ 

2.1. Календарный учебный график 

 
 

№ 

п/п 

 

Дата 

 

Названиераздела, темы 

 

Количество часов 
 

 

Формы контроля 

1.   Вводное занятие. ИнструкцияпоТБ. 1  

2.   Специфика бадминтона как игрового вида спорта. Правила игры в 

бадминтон.  

1  

3.   Выявление их знаний, умений, навыков учащихся. 1 Опрос 

4.   Развитие бадминтона в России. Федерация бадминтона России. 1  

5.   Правила игры в бадминтон. Основные определения. Корт и его 

оборудование. Волан. Жеребьёвка. Система счета. Смена сторон. Подача 

волана и приём волана. 

1  

6.   Первыешагинапутикувлекательнойигре―бадминтон. Сущностьигры. 1  

7.   Общеразвивающие упражнения на все группы 

мышц.Упражнениядляразминки. 

2  

8.   Подготовительныеупражнениядляразвитиябыстротыпередвижения. 2  

9.   Подготовительныеупражнениядляразвитиябыстротыреакциииловкости. 4  

10.   Подготовительные упражнения для развития гибкости. 4  

11.   Подготовительныеупражнениядляразвитияпрыгучести. 4  

12.   Подготовительные упражнения для развития силы. 4  

13.   Подготовительные игры: ―Кто первый? ―Воробьи и вороны, ―Салки 

для развития быстроты. 

4  



 

14.   Подвижные игры: ―Слушай сигнал! ―Подхвати гимнастическую палку‖, 

―Вокруг стульев‖ для развития быстроты реакции и ловкости. 

4  

15.   Подвижные игры: ―Удочка, ―Прыжки по кочкам, ―Бой петухов‖ для 

развития прыгучести. 

4  

16.   Подвижные игры: ―Тяни в круг, ―Гонка тачек, ―Кто сильнее? для 
развития силы. 

4  

17.   Развитие общей выносливости. Кроссовая подготовка. 4 Сдача контрольных 

нормативов по ОФП 

18.   Специальнаяфизическаяподготовка. Упражнениядлярукиплечевогопояса. 1  

19.   Упражнениянарастяжениемышц. 1  

20.   Упражнениядлямышцноги таза. 2  

21.   Упражнениянаравновесие. 2  

22.   Упражнениядлямышц туловищаишеи. 1  

23.   Упражнениянарасслабление. 1  

24.   Техническаяподготовка. Подготовкакобучениютехнике. 2  

25.   Индивидуальные упражнениясволаном. 2  

26.   Индивидуальные упражнения с двумя воланами. 2  

27.   Парныеупражненияс воланом. 2  

28.   Парныеупражнениясдвумяволанами. 2  

29.   Групповыеупражнения иэстафеты. 3  

30.   Упражнениясракеткой. 3  

31.   Имитационныеупражнениясракеткой. 3  

32.   Упражнениясволаном. 2  

33.   Индивидуальныеупражнениясракеткойиволаном. 2  

34.   Парные упражнения с одной ракеткой и воланом надвоих. 3  

35.   Парныеупражнения соднойракеткойиволаномнадвоих. 3  

36.   Разминочныеупражнениясразупослеудараповолану (комбинированные 

упражнения.) 

3  



 

37.   Парныежонглированиеволаномсвыходомвперёд. 3 Контроль нормативов 

38.   Тактическаяподготовка. 
Ознакомлениестактическимидействиямивбадминтоне. 

2  

39.   Основы тактики для начинающих игроков. 2  

40.   Интегральнаяподготовка. 
Учебнаядвусторонняяиграсиндивидуальнымизаданиями. 

2  

41.   Целостно –игровые занятия с заданиями на переключение.  2  

42.   Игровые тренировки. 1  

43.   Зачётыиконтрольныеиспытания.Основы правилигрыв бадминтон. 4 Соревнования по графику 
школы 



14  

Индивидуальный учебный план 

В соответствии с локальными актами организации не 

предусматривается обучение по индивидуальному учебному плану. 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение программы 

 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный 

зал школы. 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Наименование спортивного 

инвентаря и оборудования 

Количество 

 

Гимнастическая скамейка 4 

Гимнастическая стенка 2 

Сетка для бадминтона со стойками 1 

Свисток 2 

Мат гимнастический 6 

Ракетка для бадминтона 6 

Секундомер 2 

Канат 1 

Волан перьевой 20 

Корзина для воланов 1 

Фишки (конусы) 4 

Скакалка 6 

Гантели 6 
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Кадровые ресурсы: 

Кадровое обеспечение разработки и реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы осуществляет учитель 

физической культуры первой квалификационной категории Нестеров 

Константин Михайлович. 

 

2.3.Формыаттестации (контроля) 

 

Текущийконтрольуспеваемостиосуществляетсяпедагогомвтеченииучебног

о года и включает в себя проверку теоретических и 

практическихзнаний,умений,навыков, 

приобретенныхзапройденноевремяобучения. 

Промежуточныйконтрольуспеваемостиосуществляетсяпедагогомвконцеу

чебногогода,включаетвсебяпроверкутеоретическихипрактическихзнаний,уме

нийинавыковприобретенныезапройденноевремяобученияпопрограмме. 

Данная программа не предусматривает выдачу документа об обучении. 

Этапыаттестацииучащихсяитекущегоконтроляуспеваемости 
 

Видыаттестац

ии,сроки 

проведения 

Цель Содержание Форма Критерии 

Текущийконтро
льуспеваемости. 

 

Определитьуровен
ьпониманияизучае

могоматериала 

иуровеньприобрет

енныхуменийи 

навыков 

Проверкаусвое
нияматериалап

оразделу 

«Введение,сп

ецификабадми
нтонакакигров

ого 

видаспорта» 

Теория: 
Устныйопрос

Практическая

работа: 

Нижняяподача. 

Контрольные вопросы 
ктекущему контролю 

потеме 

«спецификабадминтона 

какигрового вида 
спорта» 

Текущийконтро

льуспеваемости. 
 

Определитьурове

ньусвоенияполуче
нныхзнаний,умен

ий,навыков 

Проверкаусвое

нияматериалап
отеме 

«Подготовка 

к 
обучениютех

нике» 

Теория:письмен

ныйопросПракт
ическаяработа:С

дачаконтрольны

хнормативов 

(удары справа 

ислева) 

Контрольные вопросы 

ктекущему контролю 
потеме «Подготовка 

кобучению технике» 

Аттестацияпоит

огамгода. 
 

Определитьуровен

ьусвоенияпрограм
многоматериала 

Практические 

навыки,умения
. 

Тема: 

«Техническая 

подготовка» 

Теория: 

Устныйопрос
Практическая

работа:тестир

ование 

нареакцию 

Контрольные вопросы 

ктекущему контролю 
потеме«Правилаигрывб

админтон.Основныеопр

еделения» 
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2.4. Оценочныематериалы 

 

Критерииоценкиобучающихся 
 

Видконтроля Критерии Уровень 
обученности 

Уровеньвладенияматериаломраздела«Спецификабадминтонакакигровоговида 
спорта» 

1.Текущийконт

роль 

Имеетпредставлениеивладееттехникойнижнейпо

дачи. 

Высокий 

Имеетпредставление,но 

допускаетошибкивтехнике подачи 

Средний 

Имеетпредставление,невладееттехникой Низкий 

Уровеньвладенияматериаломраздела«Подготовкакобучениютехнике» 

2.Текущийконт

роль 

учащийсяможетправильноисполнитьтехнику 
ударасправа/слева 

Высокий 

учащийсядопускаетнезначительныеошибкив 
технике ударасправа/слева 

Средний 

учащийсянеправильноисполняеттехнику 
ударов справа/слева 

Низкий 

Практическаяработапоразделампрограммы«Техническаяподготовка» 

3.Промежуточнаяа

ттестация 

Учащийсясконцентрированнаупражнении.Хоро

шаяреакцияналовлюмяча. 

Высокий 

Учащийсясконцентрированнаупражнении.Слаб

аяреакцияна ловлю мяча. 

Средний 

Учащийсяплохосконцентрированнаупражнении

.Отсутствуетреакцияналовлюмяча. 

Низкий 
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Контрольные задания по освоению 

дополнительнойобщеобразовательнойпрограммы«Бадминтон» 

 

Год обучения по программе: 1, Текущий контроль. 

Практическаячасть.Нижняяподачаназаднююзонуплощадки. 

Подача 
 

 
 

11 

 
 

№ 
п/п 

Требованиявыполненияпрактическогоматериала Количество 
баллов 

1. Обучающийсяспервогоразаподаетволанвнужнуюзону, 
используютехникунижнейподачи. 

5 балл 

2. Обучающийсянеспервогоразапопадаетповолану, ошибкив 
технике, подаетволанвнужнуюзону. 

3-4 балл 

3. Обучающийсянеможетподатьволанвнужнуюзону,ошибкив 
технике. 

1-2 балл 
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Сумма балловпоуровнямосвоенияматериалатекущийконтроль 
 

Практика Уровеньосвоения 
учебногоматериала 

5баллов; В 

3-4баллов; С 

2инижебаллов Н 

 

1. Теоретическаячасть.Устныйтест-опрос 

 

1. ВкакомгодубадминтонсталОлимпийскимвидомспорта? 

2. Вкакойстранезародиласьиграбадминтон? 

3. Спортивныйинвентарьдляигрыбадминтон. 
 

№ 
п/п 

Требованиявыполненияпрактическогоматериала Количество 
баллов 

1. Обучающийсядаетполныйответбез запинки. 5 балл 

2. Обучающийсядаетнеполныйответ. 3-4 балл 

3. Обучающийсянеможетдатьответа,затрудняетсявответе. 1-2 балл 
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Протоколрезультатовосвоения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Бадминтон» 

 

Годобучения – 1.№группы  

 
№п

/п 

Ф.И.учащегося

полностью 

Теоретическ

ийматериал 
(количествоба
ллов) 

Практический

материал 
(количество 
баллов) 

Итого(кол

ичество 
баллов); 

Общийур

овень 
учебных 
достижений 
(В, С, Н) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

ИТОГО:общийуровеньучебныхдостиженийвгруппе: 

«В»-чел., _____ % 

«С»-чел., _____ % 

«Н»- чел., _____ % 
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2.5.Списоклитературы. 

 

Литература для педагога: 

 

1. РыбаковД.Г.,ШтильманМ.И.ОсновыспортивногобадминтонаМ. 

«Физкультураиспорт»,1982. 

2. В.Лившиц,А.ГалицкийБадминтонМ.«Физкультураиспорт»,1984. 

3. ВолковЛ.В.Теорияиметодикадетскогоиюношескогоспорта.Киев:Ол

импийскаялитература,2002. 

4. ГорбуновД.Д.Психопедагогикаспорта.М.«Физкультураиспорт»,1986. 
5. ЛяхВ.И.Тестывфизическомвоспитаниишкольников: 

пособиедляучителяН. ОООФирма«ИздательствоАСТ», 1988. 

6. ФилинВ.П.,ФоминН.А.ОсновыюношескогоспортаМ.ФиС, 1980. 

7. ОзолинН.Г.Настольнаякнигатренера:наукапобеждать:М.ООО 

«ИздательствоАстель»,2002. 

 

Литература для учащихся: 

1. ГорбуновД.Д.Психопедагогикаспорта.М.«Физкультураиспорт», 1986. 

2. ОзолинН.Г.Настольнаякнигатренера:наукапобеждать:М.ООО  

«ИздательствоАстель»,2002. 
 

Электронныересурсы: 

1. Правила игры в бадминтон [Электронный ресурс] / 

/ URL:https://www.volan.ru/about-badminton/pravila-igry 

2. 25причинигратьвбадминтон[Электронныйресурс]// 

URL:https://vbadminton.ru/25-prichin-igrat-v-badminton 

https://www.volan.ru/about-badminton/pravila-igry
https://vbadminton.ru/25-prichin-igrat-v-badminton
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