YTBEPXJAHO:

JunpekTop
MKOY «Kuposckuid nuuein» um. Yoopuesa HO.E.

x4y

fof <m7 H.H.OepywknHa
77 <gl»aBrycta 2023 r.

b.
12-AHEBHOE MEHIO A1 OpraHu3aLmmn ropsadero NUTaHMs yvyawmxca MyHUUNNaNbHOMo Ka3eHHOro
06L1e06pazoBaTe/IbHOro yupexkaeHust < KUpoBCKUIA NULIEN» MMEHWN 3acy>KeHHOro yuntenst P®
Y6opuesa KOpua Eroposunya

1 leHb
Mpuem nuwin, Macca MunuweBble BewlecTBa, I OHepretn ButaMuHbl (Mr) MunHepanbHble BewecTBa (Mr)
HanmeHoOBaHue 6NO] nopuumn yeckas
7-11 net B X Y LLEHHOCTb A E C B1 Fe Ca Mg P

3ABTPAK
3anekaHka 13 TBopora co 1/75/20 10,23 7,74 19,6 189 0,03 2,75 11,2 0,18 3,5 205,2 95,8 1443
CryLLEHKOM
Yai1 ¢ caxapom 1/200 0,53 9,87 41,6 0,002 0,1 0,004 0,2 56 55
MToro 3aBTpak: 10,76 7,74 29,47 230,6 0,032 2,75 11,3 0,184 3,7 205,4 101,3 1443

OBEL

Cyn KapTogenbHbIi C 1/200/15 2,35 2,8 16,45 140 0,03 2,9 4,7 0,03 0,96 94,8 53,66 173,6
MACOM
LLIHMuens HaTypanbHbIi 1/75/5 32 22,7 14,9 378 6,92 33,2 0,15 3,8 243.9 92,7
Py6/IEHHbIN C/M
MakapoHbl 0TBapHbIe 1/150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,49 0,20 0,04 0,6 7,8 10,5 12,5 20,4
HannuToK NTMMOHHBI 1/200 5,52 4,50 18,7 168 0,22 0,45 0,36 6,3 17,1
Xneb prxkaHoi 1/30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,51 0,17 0,02 0,6 7,8 10,5 25,5
CanaT 0BOLLHOIN ¢/M 1/200/20 0,8 10 65 121 0,49 0,20 0,04 0,6 7,8 10,5 12,5 20,4

MToro obep: 48,15 44,88 151,69 1027,67 1,01 10,95 38,6 1,76 20,96 373,8 198,96 240,61



MprYMepHOe MEHIO 1S OpraHu3aLUnn ropssuero NUTaHNS yyalmxcs MyHULUNA/IbHOTO Ka3eHHOoro
001LIe06Pa30BaTE/TIbHOIO YUPEXAeHNS « KNPOBCKWIA NULEH» UMeHM 3acnyXKeHHOro yunTtens PP

Mpuem nuun,

HaumeHoOBaHMKe 6104

3ABTPAK
OmneT HaTypabHbI C/m
baToH

Yali ¢ caxapom

bynouka

MToro 3aBTpak:

OBE]
Cyn pacconbHUK ¢ MACOM
ynaw m3 CBUHWUHLI

Pvc oTBapHoii
Canart 0BOLLHOM
KomnoT «s CyxothpyKToB

Xneb pXxaHoii
Badns

MNToro obea:

Macca nopuyun

7-11 net
1/55/5
1/30
1/200/15
1/50

1/250/15
1/50/50

1/150
1/100/10
1/200
1/30

lwr

Y6opueBa FOpusa Eroposuya

2 [eHb

Munuwiesble BewecTBa, 3Hepre
TUYECK
b X Yy

55 1165 196 189
237 03 7,26 70,14

0,53 9,87 41,6

336 1,7 24,6 218

11,76  13.65 61,33 518,74

110 80 30 m
20 6,0 16,6 258

33 51 405 2%
08 10 65 121
08 02 32 2029

198 036 102 522

113 15 20,8 259
39.01 3116 2191 1230,1

ButamuHbl (Mr)

A

2,5
0,22

0,002
0,002

2.724

011

0,49

0,60

5,27

5.27

24
6,92

15
0,20
0,14

0,51

11,72

0,19
59

01
01
6,29

14,6
332

0,04
2,8

0,17

50,81

Bl

0,07
0,34

0,004
0,004

0.418

0,17
0,15

0,29
0,6

0,002

0,02

1.232

MuHepanbHble BewlecTBa (Mr)

Fe

2,5
2,5

0.2
0,2

5,4

2,7
3,8

6,8
78
0.8

0,6

22.5

Ca Mg
5 12
60 52,2
56 55
56 55
227 75.2
46,4 29,5
2439 92,7
60 8l
105 125
72 4,6
78 105
382 229,1

192
83,32

83.32

37,8

157,4
20,4
154

255

242,64



MpyMepHOEe MEHIO AN OpraHM3aLUmMn ropsayero NUTaHUs yyalnxcss MyHUUMNAaAbHOro Ka3eHHOro
06L1e06pa3oBaTeNbHON0 yupexaeHns « KUpoBCKN NnLEn» MMeHN 3acny>KeHHOro yuntenst PP
Y6opueBa HOpusa Eroposuya

Mprvem nuwn,
HanMmeHoBaHWe 671104

3ABTPAK
Kawua niieHHas mosoyHas c/m
C caxapom
Cblp

Uain ¢ caxapom

BaToH

N Toro 3aBTpak:

.OBE/[
BopL, 13 CBEXEN KanycTbl C
MSICOM
Pbl6a Tpecka- (une OTBapHast
C Mac/iom

KapTtoensHoe nrope

Casiar 0BOLLHOM C/M

HanuTok MMMOHHbIIA

Xneb pXxaHol

MNToro obega:

Macca nopunu
7-11 net

1/150/5/5

1/20
1/200/15
1/30

2/250/15
2/50/5
1/150
1/100/10
1/200
1/30

3 [eHb

MuuwesBble BellecTBa, I JHepr

b

6,6

343
0,53
2,37

12.93

525
15.6

3,6
0.8

0.2

1,98
27,43

X Y eTunye
CK

57 2505 1782

8,0 724 86,86
9,87 41,6
0.3 7,26 70,14

14 48.87 376,8

99 7,75 11378
7,0 38 144

4.8 20,45 137
10 65 2

23,7 85

0,36 102 52,2
32,06 130,43 642,98

ButamMmuHbl (Mr)

A

0,19

0,002
0,22

0.412

0,04
0,03

0,02
0,49

0,58

E

0,96

527

6,23

2,23
2,9

0,18
0,20

0,51
6,02

6,9

01
59

12,9

25,03

4,7

0,04
0.2

0,17
43,14

Bl

0,17

0,004

0,34

0,514

0,17
0,03

0,16
0,6

0,02
0,98

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Fe

19

0,03
0.2
25

4,63

0,78
0,96

13
78

2,6

0,6
14,04

Ca

55,2

03
56
60

171,5

435
94,8

44.5
105

195

738
220,15

Mg

39,2

595
52,2

96,9

53,66

30,6
125

104

105
138,66

126,41

83,32

209,73

51,9
173,86

79,61
204

25,5
351,27



MprMepHOEe MEHIO AN OPraHM3aUMn ropsyero NMTaHUs yyallnxcss MyHUUMNAaAbHOr0 Ka3eHHOro
06L1e06pa3oBaTenlbHOro yupexaeHns « KUpoBCKNU NnLen» MMeHU 3acny>KeHHOro yuntenst PP
Y6opueBa KOpusa Eroposuya

Mprnem nuwn,
HanmeHOBaHue 61101

3ABTPAK
BaTpyLLKa ¢ TBOPOrom

Yaii c caxapom
OpyKTbl

MToro 3aBTpak:
OBE/
Cyn pacconbHUK C MACOM

Mn0oB co CBUMHUHOIA
HanuToK NIMMOHHbIN

Canart 0BOLLHOW C/m

Xneb pxxaHoM
CoK (hpyKTOBbIl

MNToro obega:

Macca nopuwnnu

7-11 net

1/80
1/200

1/251/15
1/250

1/200
1/100/10
1/30
1/200

4 feHb

Munuiesble BewecTsa, J3Hepre

r
b

8,93
0,53

9,46

5,98

14,0
0,52

0.8

198

05
23,78

X

7,35

7,35

5,98

32
0,18

0,36

01
48,62

Yy

36
9,87

44,87

135

43,25
24,84

10,2

104
167,19

TN4ecK

246,53

41,6

288,13

1275

518,75
102,9

ival

52,2

46,5
968,45

ButaMuHbl (Mr)

A
0,05
0,002

0,052

0,601

0,49

0,14
1,001

144

14,4

24

03
1,78

0,20

0,51

5,19

05

01

0,6

14,6

0,04

0,17

0,64
15,45

B1

0,18

0,004

0,184

0,17

0,01
0,29

0,6

0,02

1,09

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Fe
2,3

0,2

2,5

n7

11
2,7

78

0,6

19,9

Ca

16,6
56

72,7

264

174
40,6

105

7.8

102,7

Mg
22,7

59

28,2

29,5

11,7
545

125

105

118,7

1582

158,2

137,8

834
1574

204

255

4245



MprMepHOEe MEHIO /181 OpraHu3aLmn ropsdero NUTaHUsS yYallumxcss MyHULMNANbHOr0 Ka3eHHOoro
061LIe06pa30BaTe/IbHOI0 yUupexxaeHust « KUpOBCKUIA NNLER» NMEHW 3acNy>XeHHOro yumnTenst PO

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 611014

3ABTPAK
Kawa pucosasa c macnom, ¢
caxapom
A3bIK OTBapHOW

baToH
Yaii ¢c caxapom

MToro 3aBTpak:
OBE]
Cyn 0BOWHOI C MSICOM

KoTneta KypuHas

["peuka oTBapHas
Canat 0BOWHO C\M

KomnoT n3 cyxopykToB

Xneb pXkaHoli

MNToro obegn:

Macca nopuyun

7-11 net

1/150/5/5

1/20
1/30
1/200

1/250/15

1/50/5
1/150

1/100
1/200
1/30

r

b

6,0
5,32

2,37
0,53

14,22

20,5
14,33

5J
0.8

0,52

198
43,83

Y6opueBa KOpusa Eroposuya

X

13,75
24

03

16,45

10
90
45

0,18

0,36
25,04

MuuieBble BeLecTBa,

5 [lIeHb
OHep
retud

N4 eckK
276 190,2
0,44 4.4
7,26 70,14
9,87 41,6

293,57 336,34
165 227,75
5,85 181,55
8,78 164,25
65 21
2484 2029
10,2 52,2
131,17 949,65

ButamuHbl (Mr)

A

0,22
0,002

0,22
0,002

0,444
0,04
0,03

0,02
0,49

00,58

527

527

10,54

0,28
29

0,18
0,20

051
4,07

59
01
59
01
12
131
4,7

13
0,04

0.2

0,17
31,01

Bl

0,34
0,004

°8%
0,004

0,688

011
0,03

0,16
0,6

0,02
0,92

MunHepanbHble BellecTBa (Mr)

Fe

2,5
0,2

2,5
0.2

54

1,03
0.96

13
78

-C 6

0,6
14.29

Ca

60
56

60
56

232

32,42
94,8

44.5
105

195

78
209,52

Mg

52,2
55

52,2
595
115,7
314
53,66

30,6
125

104

105
149,06

83,32

83,32

166,64

80,28
173,86

79,61
204

255
379,65



MNprMepHOe MeHIO AN OpraHM3aUmn ropsyero NMTaHMs yyallumxcss MyHUUMNaIbHOr0 Ka3eHHOro
06L1e06pa3oBaTeNIbHON0 yupexxaeHns « KMpoBCKUIA NnLE» MMEHN 3aCy>XeHHOro yuntens Pd
Y6opueBa FOpusa Eroposunya

Mprvem nnuwn,
HaumeHoBaHue 611014

3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIA c/m
baToH

Yail ¢ NTMMOHOM, C caxapom
bynouka

MToro 3aBTpak:

OBEA
LLLn 13 cBexeit KanycTbl C
MSACOM
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKYU
KapToenbHoe niope

Canat 0BOLLHOW C /M
KomnoT u3 cyxogpyKToB

Xneb pxaHoi

MNToro obep:

Macca nopuunn

7-11 nert

1/55/15
1/30

1/200/20/15
1/50

1/250/15

1/50/50
1/200

1/100/10

1/200

1/30

MuuweBble BewlecTBa,

r

b

595
2,37

0,53
5,01
14.41
525

30
36

08

038

198

15,43

X

11,65
03

192
13,87
8,25

95
48

10
0,2

0,36

33,11

Yy

05
7,26

9,87
26,91
44,54

55

2,2
20,45

65

32

10,2

135,35

6 AeHb

TN4YecK

216,75
70,14

41,6
145

473,49

1859

137

1318

52,2

742,9

OHepre

ButaMuHbl (Mr)

A

0,03
0,66

0,002

0,692

0,05
0,601

0,49

1.141

E

2,75

2,75
24

144
178

0,20

0,14

0,51

19,43

12

01

22,3
14,6

05

0,04

2,8

0,17

18,11

Bl

0,18
0,54

0,004

0,724
0,17

0,28
0,29

0,6

0,002

0,02

1,362

Fe

35

2,08

0,2

5,78

2,7

2.3
2,7

78

0,8

"Wy
0,6

16,9

Ca

205,2
612

56

873,2

46,4

336,6
40,6

105

72

78

4491

Mg

95,8
47

59

148,3
29,5

96,7
545

125

4,6

105

208.3

MunHepanbHble Bel,ecTBa (Mr)

144
205

349
37,8

158,2
1574

20,4
154

25,5

400,84



MNprMepHOe MEHIO ANS1 OpraHu3aUnm ropssvero NUTaHus yyalimxcs MyHULUNaNbHOr0 Ka3eHHOoro
obuleobpaszoBaTe/ibHOro yupexxaeHna «KnpoBckunii nnuen» MMeHn 3aciyXeHHoro yuntens PO
Y6opueBa KOpusa Eroposuya

Mpuem nuwn,
HaumeHOBaHWe 6110]

3ABTPAK

Kalua MaHHas MO/I04YHast ¢
Mac/oMm, C caxapom
ANLO BapeHHOe

baToH
Yain ¢ "MMOHOM, caxapoMm

MToro 3aBTpak:

OBEQ
Cyn kapToenbHbIi ¢
rOpoXxoMm, C MACOM
TedTens n3 CBUHUHGI C
COycoMm
MakapoHbl 0TBapHbIE

Canart 0BOLLHOM

HannToK NMMMOHHbIN

Xneb pXxaHoii

MNToro obeg:

Macca nopuyumn

7-11 net

1/150/5/5

1.
1/30
1/200/20/15

1/250/15

1/60/50

1/150
1/100/10

1/200

1/30

MuuieBble BelecTBa,

45

128
2,37
0,53

20,2

9,25

4,2

5,52
0.8

0,52

1,98

22,27

X

48

11,6

03

16,7

90

6.0
4,52

0,18

0,36

30,06

7 0eHb
OHepre
TUYecK
h%
22,95 147
0,7 158,7
7,26 70,14
9,87 41,6

40,78 417,44

115 160,75
72 1032
26,44 16845
65 121
24,84 1029
10,2 52,2

145,14 708,5

ButaMmuHbl (Mr)

A

2,5

043
0,22
0,002

3,152

0,49
0,49

0,98

0

17
5,27

6,97

24

03

0,20
0,20

0,51

3,61

0,19
25,6
59
01
31,79

14,6

0,04
0,04

0.2

0,17

15,05

Bl

0,32
0,34
j 0,004

0,734

0,17

0,01

0,6
0,6

0,02

1,4

MunHepanbHble BewiecTBa (MT)

Fe

2,5
57
2,5
0.2

10,9

2,7

11

7.8
78

2,6

0,6

22,6

Ca

68,1
60

239,1

46,4

174

105
105

195

7.8

1121

Mg

12
96,7
52,2

55
166,5

295

11,7

125
125

104

105

87

192

201,03

83,32

476,35

378

83,4

20,4
20,4

25,5

187,5



MprYMepHOe MEHIO AN OPraHM3aLMmn ropssuero NUTaHMs yyalmMxcs MyHULMNAIbHOTO Ka3eHHOro
06LLIe06pa30BaTE/IbHOI0 YUpeXaeHNsa «KNPoOBCKUIA nnLeii» nMeHn 3ac/y>KeHHOro yuntens Pd

Mpuem nuwn,
HanMeHOBaHWe 610 ]

3ABTPAK

3anekaHka 13 TBopora co

CryLw,eHKOW
CbIp NOPUMOHHBIA

batoH
KodeliHbli1 HAMUTOK

MToro 3aBTpak:
OBEA

Cyn BepMuLLENEBbINA C

MSACOM

KoTtneta pbibHas c/m

KapToenbHoe ntope

Canat oBOWHON C/M

KomnoT us cyxopykTos

Xne6 pxaHoi

MNToro obepn:

Macca nopuuu

7-11 net

1/75/20

1/200

1/30

1/200

1/250/15

1/75/5
1/150

1/100
1/200

1/30

Y6opueBa FKOpusa Eroposuya

MuuieBble BelecTBa,

r

b X

2023 7,74
343 8,0
2,37 03
3,6 267

8 fleHb

Yy

196

7,24
7,26

29,2

29,63 283,04 63,3

2025 110
885 458
3,6 48
0.8 10
038 0.2
198 036

36,28 31,21

200

2,02
20,45

65
32

10,2

329,67

OHepre
TNYecK

189

86,86
70,14

1552

501,2
182,25

136,69
137

121
1318

52,2

760,94

ButaMuHbl (Mr)

A

0,19

0,22

0,41
0,03

0,39
0,601

0,49

1,511

E

0,9 '

527

0,85

7,08

041

4,26
1,78

0,20
0,14

0,51

7,3

6,9

59

0,28

13,8

0,6

45,9

0,04
2,8

0,17

49,51

Bl

0,17

0,34

0,03

0,54
0,07

0,07
0,29

0,6
0,002

0,02

1,052

MwuHepanbHble Bel,ecTBa (Mr)

Fe

19

0,03
2,5

5,43
0,9

13
2,7

78

0.8

0,6

14,1

Ca

55,2

03
60

128,5

4152
40,6

105
72

7.8

4921

Mg

39,2

52,2
175

112,5
125

99,6
54,5

125
46

105

194,2

126,41

83,32

42,5

252,23
66.2

326,41
1574

20,4
154

25,5

597,45



MNprMepHOe MeHIO AN OpraHu3aLMmM ropsavero NMMTaHUs yyalmxcs: MyHULMNa/IbHOMO Ka3eHHOro
06L1e06pa3oBaTeNbHON0 yUpexxaeHns «KNMpoBCKUIA NNLEN» MMEHWN 3aC/Ty>XEHHOr0 yunTens PO

Y6opueBa KOpusa Eroposuya
9 feHb

Mprnem nuwwn,
HanmeHOBaHue 61t0]

3ABTPAK
BaTtpyLuka ¢ TBOporom

KodeliHblin HanUTOK

MToro 3aBTpak:
OBE/[
Cyit paccosbHUK C MACOM
MNoB CO CBMHWHOWA
Canart 0BOLLHOV ¢/m

HannToK TMMOHHbBIN
Xneb pXxaHou

CoK (hpyKTOBBIi

MNToro obea:

Macca nopuunnu

7-11 net

75
1/200

1/250/15
1/250
1/100

1/200
1/30

1/200

MuuieBble BellecTBa,

r
b

8,93
3,6

12,52

5,98
14,0
038

0,52
1,98

0,5

23,26

X

7,35
267

274,34

5,98
32
10

0,18
0,36

01

48,62

Yy

36
29,2

65,2

135
43,25
65

24,84
10,2

104

167,19

OHep
retmy
ecK

246,53
1552

401,73

1275
518,75
21

102,9
52,2

46,5

968.85

ButamuHbl (Mr)

A E C

0,05 144 05
0,85 0,28

0,05 1525 0,78

0,03 041 0,6
123 452 0,37
0,49 0,20 0,04

0,49 0,20 0,04

0,51 0,17
0,14 0,64
12,96 46,32 1,86

Bl

0,18
0,03

0,21

0,07
39
0,6

0,6

0,02

5,19

MwuHepanbHble Beu,ecTtBa (Mr)

Fe Ca Mg P

2,3 16,6 22,7 158,2
1 13 17,5 42,5
3,3 29,6 40,2 200,7
0,9 n 125 66,2

567,1 95,9 401 378
78 105 125 204

78 105 125 20,4

0,6 7.8 105 25,5

576,4 135,7 436,5 170,3



MprMepHOe MeHI0 AN opraHmM3aLmMm ropsivero NMTaHUs yyalmxcsa MyHULMNaIbHON0 KaseHHOoro
06LL,e06pa3oBaTeIbHOr0 yupexaeHns «KnpoBCKMin NnLE» UMEeHN 3ac/y)KeHHOro yunTtens Pd
Y6opueBa KOpusa Eroposuya
10 peHb

Mpuem nuwn,
HavMeHoBaHMe 67110 ]

3ABTPAK
Kawa nweHHas c/m ¢
caxapom
bynouka
Yain ¢ nIMMOHOM, caxapom

MToro 3aBTpak:

OBE]
BopL, 13 cBeXeit KanycThbl €
MACOM

YKapkoe no-gomatuHemy
Canart 0BOLLHOI C/M

KomnoT 13 cyxogpyKTOB'

Xneb pxxaHoii

MToro oben:

Macca nopuyumn

7-11 net

1/150/5/5

1/50
1/200

1/250/ 15

1/300
1/100/10

1/200

1/30

MuweBble BewecTsa,

r
b

6,6

5,01
0,53

12,14

9,25

48,6
0.8

038

198

61,43

X

57
192

7,62

10

41,4
10

0,2

0,36

52,96

Yy

255

2691
9,87

62,28

95
47,1

32

10,2

249,3

JdHepre BuTaMuHbl (MT)

TUYeCK
A
178 043
145 0,22
41,6 0,002

364,6 0,652

86,5
744 0,15
121 0,49
1318
52,2
935,5 0,64

17
5,27

6,97

24

44,4
0,20

0,14

0,51

47,65

25,6

59
01

31,6

14,6

46,85
0,04

2,8

0,17

64,46

Bl

0,32

0,34
0,004

0,664

0,17

0,18
0,6

0,002

0,02

0,972

MwuHepanbHble BellecTBa (MT)

Fe

57

2,5
0,2

8,4

17

2,3
78

038

0,6

13,2

Ca

68,1

60
56

184,1

264

536,6
105

72

7.8

588,5

Mg

96,7

52,2
55

154,4

29,5

96,7
125

4,6

105

153,8

201,03
83,32

284,35

1378

358,2
20,4

154

255

543,44



[prUMepHOe MEHIO A/151 OpraHu3aLUnmn ropsayero NUTaHMs yyalmxcs MyHUUMNaIbHOro Ka3eHHOro
06L1e06pa3oBaTe/IbHOr0 yupexaeHnsa « KNpoBCcKuii Mnuen» MMeHN 3acny>XeHHOro yuntenst PP
Yo6opueBa FOpus EropoBuya

Mpuem nuun,
HamMeHoOBaHue 6nt0]

3ABTPAK
A3bIK OTBapHON
Yain ¢ caxapom
BaToH
NToro 3aBTpak:

OBEL,

Cyn kapToenbHbIii ¢
pbI6ON
KHensa 13 kypuupl ¢/m
MakapoHbl 0TBapHbIe

HannToK NMMOHHbIi
Xneb pxxaHoi

MNToro obeg:

Macca
nopuuu
7-11 net

1/30
1/200
1/30

1/250/15
1/80/5
1/150/5

1/200
1/30

MuuweBble BewlecTBa,

6,32
0,53
2,37
9,22

2,35

32
5,52
5,52
1,98

47,37

X
34

0,3
3,7

2,8

22,7
4,52
4,50
0,36

34,88

Yy

1,44
9,87
7,26
18,57

16,45

149
26,44
18,7
10,2

86,69

11 peHb

OHepreTtun
yeckas
LEHHOCTb

44,4
41,6
70,14

156,14

140

378
168,45

168
52,2

906,65

0,002
0,002
0,22
0,224

0,03

0,49

0,52

ButamMuHbl (Mr)

E

5,27
5,27

2,9

6,92
0,20
0,22
0,51

10,75

C

01
01
59
6,1

4,7

33,2
0,04
0,45
0,17

38,56

Bl

0,004
0,004
0,34
0,348

0,03

0,15
0,6
0,36
0,02

1,160

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Fe

0,2
0,2
25
2,9
0,96
3,8
78
0,6

13,16

Ca

56
56
60
172

94,8

243,9
10,5
6,3
78

363,3

Mg

55
55
52,2
63,2

53,66

92,7
12,5

171
10,5

186,46

83,32
83,32

173,6

20,4

255

219,5



[MprMepPHOe MEHIO /151 OpraHu3aLUnmn ropsyero NUTaHNA yyawmxcs MyHUUMNaIbHOMo Ka3eHHOro
06L1e06pa3oBaTe/IbHOr0 yupexaeHnsa « KNpoBcKuii nnuuen» MMeHn 3acny>XeHHoro yuntensi P®
Y6opueBa KOpusa Eroposuya

Mpuem nuwn,
HanMmeHoBaHWe 6t0[

3ABTPAK
Kalula repkynecosas c
Mac/ioM 1 caxapom
BatpyLuka ¢ cbipom
KogheiHblin HanmMToK
MToro 3aBTpak:

OBE[

Cyn 0BOLLHOW C KypuLel
Fony6Lbl ¢ MSicoM
KomnoT 13 cyxopyKToB

Xneb pykaHoii

MToro obegn:

Macca
nopuumn
7-11 net

1/150/5/
5
175
1/200

1/250/30
1/108
1/200

1/30

MuuweBble BewecTsa, r

6,6

8,93
01
15,63

16,0
3,4
0,6

1,98

21,98

X
5,7
7,35
15&5

5,0
16,3

0,36

21,66

Yy
25,5

36
15,0
76,5

9,0
8,0
37,7

10,2

64,9

12 peHb

OHepretun
yeckas
LEeHHOCTb

178

257
205
640

298,6
264,63
124

52,2

739,43

0,43
0,05
0,002
0,482

0,03

0,003

ButaMuHbl (M)

17
14,4
16,1
2,9

6,92
0,22

0,51

10,55

C

25,6

0,5
01
26,2

4,7
33,2
0,45

0,17

38,52

Bl
0,32

0,18
0,004
0,504

0,03
0.15
0,36

0,02

0,56

MuHepanbHble BeulecTBa (Mr)

Fe
57
2,3
0,2

8,2

0,96
38

0,6

5,36

Ca
68,1

16,6
56
140,7

94,8
2439
6,3

78

352,8

Mg
96,7

22,7
55
1249

53,66
92,7
171

10,5

173,96

202
158,2
360,2

173,6

255

199,1



