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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Учебный план основного общего образования МКОУ «Кировский лицей» им. Уборцева Ю. Е. 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и предметов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план основного общего образования разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

 -Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

-Федеральной образовательной программы основного общего образования (утверждена 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370); 

 -Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 2 

детей и молодежи»; 

 -Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

- Основной образовательной программы образовательной организации. 

Школа на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году работает в 

следующем режиме:  

 Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 

34 недели, для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.  

 продолжительность учебной недели – в 5 -9-х классах – 6 дней;  

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 

 в 5-х классах 31 час (не более 6 уроков в день);  

 в 6-х классах 33 час (не более 6 уроков в день); 

 в 7-х классах 35 час (не более 7 уроков в день); 

в 8-х - 9-х  классах – 36 час (не более 7 уроков в день). 

 продолжительность урока для всех классов основной школы - 45 минут.  
Учебный процесс организован по четвертям. 

 Нормативный срок освоения  ООП ООО– 5 лет. Максимально допустимая аудиторная нагрузка 

обучающихся за пять учебных лет основного общего образования не может быть более 5848 

академических часов. 
 Учебный  план  общеобразовательной организации обеспечивает преподавание и изучение 

предметов на государственном русском языке Российской Федерации. 

 Для учащихся 5-6 классов учебный план составлен в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС ООО.  
 Для учащихся  7-х классов  педсоветом принято решение  вместо учебного предмета 

«Математика» ввести учебные предметы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» для 



  

 

 

 

 

 

 

 

3 

единобразия при организации учебного процесса.  
  Содержание образования на уровне основного общего образования обеспечивает приобщение  

учащихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных 

и метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС ООО, а 

также формирует нравственные, мировоззренческие и гражданские позиции, профессиональный 

выбор, выявляет творческие способности обучающихся, развивает способности самостоятельного 

решения проблем в различных видах и сферах деятельности. 

 Содержание образования на уровне основного общего образования  является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего образования, создает 

условия для получения обязательного среднего общего образования, подготовки  учащихся к выбору 

профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования. 

 Учебный план образовательной организации предусматривает возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы  учащихся. 

 Учебный план на уровне основного общего образования разработан в рамках введения 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее 

именуемого ФГОС ООО), в соответствии с ФГОС ООО. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей   и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей(законных представителей), педагогического 

коллектива. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой годовой нагрузки 

учащихся, использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, на изучение учебных предметов из обязательной части и на 

элективные учебные курсы.  

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление класса на 2 

подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек.  

 Промежуточная аттестация  в 5-8 классах проводится ежегодно в соответствии с Положением 

о проведения промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости в МКОУ «Кировский лицей» им. Уборцева Ю.Е.  

 

ФГОС, 2022 г. 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Общий объем нагрузки в 
часах (недельной/годовой) 

Формы промежуточной 
аттестации 

5 

класс 

6 

класс 

 7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6  4  4  3  контрольный диктант 

Литература 3 3  2 2  3  тест 

Родной язык и 
литература на 
родном языке 

Родной язык 
(русский)  

-  -  -  - -  

Литература на 
родном языке 
(русском) 

- -  -  - -  

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский)  

3 3  3  3  3  тест 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2  2  2  3  тест; контрольная работа 

Обществознание - 1  1  1 1  тест 

География 1 1  2  2 2  тест 

Математика и Математика  5  5 -  - -  контрольная работа 
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информатика Алгебра    3 4 3  

Геометрия    2 2 2  

Вероятность и 
статистика 

  1    

Информатика 1 1  1  1  1  контрольная работа 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 - - - тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика - - 2  2  3  контрольная работа 

Биология 1  1  2  2  2  тест 

Химия    3  2  контрольная работа 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1     творческая работа 

Музыка 1 1  1   тест 

Технология Технология 2  2  2  1  контрольная работа 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

2  2  2  2  2  практическая  работа 

ОБЖ 1 1 1 1  1  тест 

Итого часов учебных занятий 29 31  31  33  31   

Часть учебного плана, 
формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 2 4 3 5 - 

Элективный учебный курс «Основы 
православной культуры» 

1 1 1 1  1  - 

Элективный учебный курс «Основы 

финансовой грамотности» 

1 1 1 1 1 - 

Элективный учебный курс 

«Географический практикум»  

1 - - - -  

Элективный учебный курс 

«Спортивные игры. Баскетбол» 

- - - 1 - - 

Элективный учебный курс «Основы 

робототехники» 

- - 1 - -  

Элективный учебный курс 
"Культура русской речи" 

- - - - 1 - 

Элективный учебный 
курс  «Основы WEB  — дизайна» 

- - - - 1 - 

«Спортивные игры. Волейбол» - - - - 1  

ИТОГО часов в неделю: 32 33 35 36 36  

Максимально допустимая 
нагрузка при 6-ти дневной 
учебной неделе 

32 33 35 36 36  

 

 ФГОС 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Общий объем нагрузки в 
часах (недельной/годовой) 

Формы промежуточной 
аттестации 

5 

класс 

6 

класс 

 7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  - -  4  4  3  контрольный диктант 

Литература - -  2 2  3  тест 

Родной язык и 
литература на 
родном языке 

Родной язык 
(русский)  

-  -  0,5  0,5 0,5 тест 

Литература на 
родном языке 
(русском) 

- -  0,5  0,5 0,5 тест 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский)  

- -  3  3  3  тест 
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Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

- -  2  2  3  тест; контрольная работа 

Обществознание - - 1  1 1  тест 

География - - 2  2 2  тест 

Математика и 
информатика 

Алгебра    3 4 3 контрольная работа 

Геометрия    2 2 2 контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

  1   контрольная работа 

Информатика - -  1  1  1  контрольная работа 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика - - 2  2  3  контрольная работа 

Биология - -  1  2  2  тест 

Химия    3  2  контрольная работа 

Искусство Изобразительное 
искусство 

- -    творческая работа 

Музыка - - 1 - - тест 

Технология Технология - - 2  1 - контрольная работа 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

-  - 2  2  2  практическая  работа 

ОБЖ - - 1 1  1  тест 

Итого часов учебных занятий - - 31  33  32   

Часть учебного плана, 
формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - 4 3 4 - 

Элективный учебный курс «Основы 
православной культуры» 

- - 1 1  1  - 

Элективный учебный курс «Основы 

финансовой грамотности» 

- - - 1 1 - 

Элективный учебный курс «Основы 

робототехники» 

- - 1 - - - 

Элективный учебный курс 

«Комплексный анализ текста»  

- - 1 - - - 

Элективный учебный курс «Тайны 

мира растений»  

- - 1 - - - 

Элективный учебный курс 

«Спортивные игры. Баскетбол» 

- - - 1 - - 

Элективный учебный 
курс  «Основы WEB  — дизайна» 

- - - - 1 - 

«Спортивные игры. Волейбол» - - - - 1 - 

ИТОГО часов в неделю: - - 35 36 36 - 

Максимально допустимая 

нагрузка при 6-ти дневной 
учебной неделе 

- - 35 36 36  
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